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Dennodenné nastupujete do pomysiného ortulniku
a vznasite se nad Zivotem soého ditéte?

Bedlivé sledujete jeho kroky, zndte psechny kamardcdy
a mate dokonaly prehled o tom, co déld ve volném case?
Vitgjte ve svété helikoptérového rodicovstol, fenoménu,
o kierém se uz néjaky ten pdtek v, Se détem nesvédd
Pojdme si rict, jak a proé nebijt helikoptérou,

TEXT: ALZBETA RYBAROVA

a prvni pohled se zdd, fe aspiruje-
te ni rodife rolu. Nejen fe s¢ svim
ditétem travite hodnd s, ale taky
si povidate, znAte jeho volnodasove
aktivity, a polud citite, fe se potomkor déje
pikof, nebojite se ozval, Jende hranice mexi
edranvym phehledemn a policeinim stedovinim
je tenkd, a tak se rnife snadno stit, 2o jodnoho
dne nastoupite do takavand rodidovske helikop-
téry. Jakmile velétnete, vytahnets pomyslng
dalekohled 3 zatfnete dité sledovat a chrinit
na kafdém kroku,
~Helikoptérovy rodie svon opatrnest projevije
nejen v ablast frzickeho, ale i emofaiho bez-
pelfi, cof znamend, fe se snadl dité ochrinit
pled vetkerimi negativeimi emoeemi a ne-
apéchem. Tento zpiisoh vichovy se mide do-
tikat viech vakovich kategorii,* vwsvithuie psy-
ehoteraperatka Michaela Virtovi a dodawd, e
pojem helicopter parenting neboli helikopté-
rowe roditovstyd poprvé ponZil psyehobos Hitim
Ginott uf v roce 1964,

TAHAK OD MAMINKY

Na gymmniziu jsem mila spoluzaékuy, Fkejme
ji Hana, ktera méla na prni pohled dokonaly
stucdentsky Fvot. Zathmen my ostatni jsme se
triipili nad kvadratickimi rovnicemi, Hanina
maminka dopiila deefi nékolikahodinové
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doufwini, diky kterému Hana latho skateing
pochopila. Postupem fasu se ale matka zadala
ve studijnieh visledrich své deery angaZovat
mnahem osobitéjiim zpizobam, Nejenie za
Hamu vypracovivala presentace, ale také peala
demic iikoly, a dokonce pro ni pripravovala
tahaky na testy. A pozor, Haning maminka my-
sleda na celou tFidu, a tak Hana mea spoluiiky
roedévala malinké papirky & titbrnim pisneen,
které ohsahovaly dokomaly vitah z Ltk

To, co jsem diive spolufadee zavidéla, dnes
voimam jako dokonalou ukizko helikoptén-
viho rodifovstvl, cof mi potveenje i peyeho-
terapeutka Virtowi: Ve Skolnich institucich
miiion mik rodite nejen tendence plnit za digi
Skolni povinmosts, ale také zafizovat vie se Sko-
lou spojend”

Diivodil, prot se Haning maminka s vervou
zapodoviala do Ekolniho fivota deery, miie bt

wHelikoptérooy rodic

se snazi dité ochranit
pred veskerymi

negationimi emocemi.”
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mnoho. Podle psychoterapentky maji k tomu-
to styln vichovy skion Ozkostni rodide, lteif
st bagi 0 budouenost ditéte a chtéfi bo chrinit
jalmikoli prostiediy,

wlAroven se miife jadnat o kompenzaci tohe,
co jim samatnim v détstei chybéla, Nynd to
chidji potomkovi dopfat & zamdit mu Gspédnon
budouenost. Nevyvhuduju ani ditvody spaleten-
ské, NikteFi rodice se porovndvajl 5 estatnimi
rodinami v jgjich okoli,® poenamendvi Virtovd.,

s pecntaetts |V neposledni Fadk miemie vinit soclnt sits
a speciind pecagaiita, respekitive piispévi roditl tepéingch déd,
Spolprscis kde popisuji Jdokonaly Fivol” swho potom-
ﬁi‘ﬁﬁﬂj‘“ ka i ol rodiny. T to podle psychoterapeutly
Hﬂw?ﬂéﬂﬂ vtvilit velke naroky na rodide, ktefi nasledni
prychooEicoths chigji dosahnout téhiod u swich dit,

poradenstyl,a s Centrem Kdybyeh se na pymndzin zeptala Hany, 2da
Lirs, k‘[ﬁré.mﬁ.' e matdin pfistup povaiuke za pichnany, pravde-
:ﬂﬂ‘mﬁﬂﬁn padobné by zavriela hlavou, Psychoterapustka
Pizcukromyich Virtova mi ale vysvitluje, 22 kaddé dité reaguje
berapiich pracuje na tento typ vichowy odligng: | Pokud se dite
3, daspheajicimi nesetkd & jinf stylem vichovy hned zpotitio,
ot Absohvarain povaduje piistop rodidh za normu. Je ooddé
;:;cr:nw:g;m;fwk na urfity standard, kdy nemd povinnost a je
mnahmjhfri;nr. pied wiiim chrandno: Navie nemd moznost =e

s rozhodnout.” Nékters 4t abe postupem
fasy etnou toudit po vEIE svobodE a pochio-
peni. Zreadlo jim nastavi takd vrstevnici &
dalii socidlni skupiny, u kterfeh dité vidi, Je
mit tak abdivni rodide neni pravidlo. | Pokowd

5 ZNAKE, ZE JSTE HELIKOPTEROWY ROGIE

+ Snakite se raditd vyhrivat lionfBiey. Vimsuere so
dokanflikil sk Eﬂﬁhﬂ&ﬁﬁpﬂwﬁh&huﬁhw
s choudeiv dpdfie obiite, ned pomnd bere.

* PiZeta domacidiely, Ditd remus byt perfokiniveviech
thialnich pledmitech, El.ud‘mrrmnpm:-.l nabddnits pomioe,
sy Bk pipadii 22 ninastuckijea.

 Jsta osobni i, eninic Spatného na tom, kdyZtesnagera
vpazanich hodindch virvednete 7 chskatéhy, Pakid jste ale

wroli p:rrna.mll:rl'l'rntﬂﬂﬁ.kil‘r tmfﬁhﬁﬂpﬂuﬁuﬂh
hnmiia:hﬁ&nimtm mﬂuﬁ:u[ﬁmﬂwﬂrﬂﬁpﬂ

* Uklizite v dtsiodm pokojiéiu. Neddlejte dEtam haspodyni
anaulieje, hhﬂrmmnuﬂﬂ[

" l:l‘l.utq;b;rsldﬁ!-!ﬂih bezpatng., Jak pose s
vy pardid idedinlvolnot asov aktivita: Pokod venki neustile
pokikuete  nelez tam, spadneis pripadnd. nevile) se pa
:emi.mﬂgi =, pak nalepitiv ga Peekkaptdr.

« Nedovolite, aby prohrilo nebe pocitile stres. Zidnrodi
nechae, aby dink byda svatnéa Tadivalo neplijemné chile.
Pfestonend mioknd dit] viychowdvas v varl a domnivat se, e

njﬁnnaliﬂmmmﬁﬁ&[
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midrma § titou nesundail nohe  plyno a nedo-
voli ditéti se nadechnout, mike se napét mex
nimi & potombkem ovlovit,” pornemendvi
peyvchoterapentha.

MEDVEDI SLUZBA

Nepochybaii o tom, fe rodite nastupuii do vw-
tulnilu & tHim nejlepdim vidomim a swidomim,
Nejende chidjl potornka chranit pied nebezpe-
Eim vnijiihe svitta, ale take mu doptdt bezpro-
émové ditstv plné radosti a spokajenosti.
Jende tenhle tep codidovstel il omezenan -
votnost a jednobo dne rodide chié nechté pfi-
stanow v hehiporto a na dalsi cestu se déH mu-
sedl vidal uz samy.

widl et tskali povaduji to, fe dité pak ne-
wmi reagovat na ndrodiné Bvotni situace a fas-
te and neznd ditsledlky svéhe chovéni. PRitom
ukolem rodife je noudit potomka sviddat i ne-
pijemné vitei, které se v Zivoté odehrivaji.
Je ditlefité, aby devolili ditéti mit | negathmi
emoce, umiét je¢ pojmenovat, vigadEin své potie-
by & vést dialog o !-.mnpmmma:h visvithne
pevchoterapeutho.

Helikoptérove rodifovstvl se mﬁze negativid
odrazit také na sebevidomt ditéte,  Pokud dité
nexagilo tspéch, kterého by dosdhlo sumo, ne-
v, #¢ je schopno néco dokizat. Pochybizje,
Ze problémove sitmace niddne vyfelit bez po-
meoc rodide,” ki Vietovi. Nenf pak divu, kdyi
st u-déti odkojentich na helikoptérovim podi-
covstvl v dospélost] rozvinon Gzkostné stavy
neho deprese,

POMOC, CHCI PRISTAT

Je vim helikoptérové roditovstvi povidomé?
Citite s& v roli pilota vetubnélky, kter? nepfetrits
kroudi nad ditétem? Polod jste dvakrit vslo-
vili ane, nemusite propadat panice. Podle psy-
choterapeutly Michaely Virtove se z halikop-
téry di snadno vystoupit. Steé, kdvi pilisnon
kontrolu nahradite divéron ve svého potomba,
~Budte mu nablizku, podporujte ho v tom, S
evladne vyfesit problémy sdm, pipadné s vadi
pomoci. Komunikujte s nim a spoleing hledejte
jeho viastoi postupy, které mu pomiiZon vytesit
narofie situace,” vijmenavivi Virtov,
Stejné tak je dblezte, abyste ditéti memualdi
pocit, #e svit 2a domovmimi dveimi je plng na-
strah a nebezpedi. Doporuiefi, abyste s od-
povedeli na obizkoo — co dité musim naudit, aby
ae ve sviste mohlo pohyboval sebefistd,” radi
Virtowit, Jakmile najdete odpovid, jste na nej-
lespdi cesst ke pristani, @
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