RODINA

Dite v doupeéti

ANEB JAK PREZIT DCSPIVANI

Puberta je obdobim, které je ndrocné nejen pro samotné
teenagery, ale také pro jejich rodice. Jak zvlddnout
vsechny ty zmény ndlad, vzdor i sklon se izolovat?

A jak poznat, kdy jde o bézné projevy dospiodani a kdy je

treba hledat odbornou pomoc?

TEXT: 'V HADS MOUS5S,

boch thustrovala fakt, #e dospivini je
opravio narofné, dovolufi si poodit
par tryvii ze svého denilm, ktery
jsemn = peala zhruba od tindct do
Sestnacti et
JMusim se pitznat, fe se fosto snafim bk za-
Jimaud. A dost mié to Stve, NapFikiod: Edys
chet ma ndkoke uddat dojerm, Feknu mu, e po-
shovschdm Velvety a &fu Krchovskyho, Pritom
v skesfecngs kelikraf hitam detekotivky o po-
stowpluim Fest of Madonme, Nikdy nebuwdu
prapd infeler-tualbo, prodode nemdm dostatek:
argumenitt a vieho se fned zaleknn — sto-
&t kdyZ na me nékdo 2o Rlas. Jende Sloadk
mus délat viechno pro to, aby zmgmul. No,
nemeusd, ale je to lepdf ned bejt pramranel ne¥
bejt NIKDO. Eofdej flovik chee vyufir oy
potencial a ano, jid se snadfm Bt obdibend,
Bohudal nikdy nebudu nikgm, kdo mi n&akeé
pozoruhodnd sdfnmy, protode se rdda driim pri
zemi, Josnd, rdm rdda pfirody, Teedbao o bak,
afe fo e v kbadde, Steiné fako shoro kafde
Hlovdk nékdy rapsol basnidku nebo povidin.
T, Fe ndeo takovgho wdléld, fefté neznamend.
e v torm vynikd @ Ze sl zoslowE obdin,©
{10, kvina 1994)
O ividng jeem neméls Gplnd msno v tom, cose
sebon. Jedno jsem ale vdla st — nejhorst
22 vicho je byt priimeérnd, Na jiném miste de-
nicku stojl tohle:
N sténu jsen si miste Guns and Roses po-
véeilr mapu spdte, UF dospivdm. Asi Zadala

jeem kupoval rized drefiy novin. Hlidam
s wdhu, Po pdre hading uz nesmim nic jist.
sl nce proc nee Méstsk urad v Milensk
o pripaddrm si bezeennd, Obuykle jedu aedabu-
serrrdomi, venku chumell, B2 skoro mend eiddt,
ale Fidid autobusu fo s plehledem diod (oko
by s nechumelile, Aahahaha). Domea hupsno
do kfesla a hieje m3 kiide 2 berdinka, klerj s
obéfopal za mé pohoadli.” (2. bfezna 190.4)
Existuje snad lepdl ditkaz o mzervanost mé
tehdei#l mladé dufe?

JSEM NORMALNI?

Diospivajici duse je totid witfinoo skutoéné bo-
lavd. Vobdobi dospivand dité prochazi rizn-
mid fazemi, kdy fedi, kdo viastné je. A taky coje
i o0 nend normalni'," fiké specidini pedagodhka
Michaela Virtova, ktzra v soufasné dobé absal-
wuje psychoterapeuticky vievik zaméifeny na

.,V obdobi dospioani
dite prochazi ruznymi
fazemi, kely rest, kdo
vlastné j Je. A taky co ,-'t*

a co neni .normalni”
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wNemejte od dosprtoajicich
deti prehnana ocekavani,
misto toho se zamérte na
budooant podporujiciho
a bezpecneho vztahu.”
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fedend. Co je monanddng®, pak vElZinon wriaji
vostevnicl, ktef v tombo obdobd heapi vyznam-
oo rodi, Didleziton fixi adolesoenes jo pak hle-
déni svitho mista ve svétd, Miadd Slovik pro-
chazi deamatickymi t8lesnymi 1 psychickymi
proménami. Flousi si rizné tvite, aby istil,
kterd = nich je ta jeho,” vwsvitings Michasla
Virtova. Prichizeji projevy ndladovosti, vedo-
rovitosti, nékdy i pladtivosti.

Ani pro rodife neni tahle fize fivota jefich dét
snadud. Kde najit hramici mez respektem a ro-
disovakon anteriton? Codelat, kdvi s ndmi do-
spivaiici did, dopossd posluzné a beeproblé-
maovE, piestanon spolupracoval a xadnoun nis
odmitat? 8 majl silnow voitini potfebu tadu
apravidel, Pokod maji buto potfebu naplnénou,
je prond svét lépe uchopitelne a sroenmitelny.
Dospivajici prochiazi procesem internalizace
pravidel, kterd doprovéa i to, e bude proti
pravidbiim naopak bojovat,” uvadi Michaels
Virtowit a zéroven doporaduje, abvste do tvorby
pravidel dité zahrmuli.

~Vytvoite jedinefnd pravidla pro vadi rodi-
nu, kterd reflektuji specifika viech Hend.
Endigovskon povinnosti je pak peavidlia wdre-
#et a byt distednl,” nabddd rodide specialnd
pedagadka.

MLUYTE SPOLU

Famaradia Lenks mi nediavno vvprivila o pro-
jevesh sviho pobertélniho syna: Pijde 20 gko-
Ly, fekne, #o sorry, ale momentalng nemdie
komunikovat, vezme 2 kuchyni jidlo a zavie se
do pokope, kde v kidu swého doapéte viechno
spofida. Rikém tomu dekomprese. Mo a vefer
pek vyleze, a kdy? uf ji padam na pasu a chee
=0 i 5pat, plide ma mnon do kednice nebo obg-
viku a chee si povidat. Je to sladké a moc si
toho vaZim.~ popisuje Lenka svou shudenast.
Pravé v komuonikaci je zikladmi klig k tomn,
abyste dospivani svich détl avladli co nejlépe,

Zaroven byste viak méli respeltovat jejich hra-
nice. Vviadovani vlastniho prostoru, kde se
miiZe dospivajici realinovat, je zcela piirone-
né. Je proto vieodnd dostatek prostors dits-
ti dopfat.” mini Michaela Virtowi. Dit8 ziro-
vedh potfebaje videt, de jste v plipadé potfeby
k dispozici. Projesijte o ditd altivoi zdjem.
Nastouchejte mu, abyste porozurmeli jeha po-
tiedad . Prodet bied obtiEne oviddat svéemo-
e, Je velmi dileEitd, abyvehom jako rodife ude-
Feli fungujict kemunikact a podporovals digd
v jeho silngch strankach.”

To zdrovess anpmend, ¢ je tieba dobfe ovi-
#it; wda o jak komentovat stranky slabsi. Co
byste ale rozhodnd komentovat nemél: nikdy,
Jeou viditeln t8lesnd zmény, kterimi dospiva-
jici prochédz. Mige to wvolat pocity tizkosti.
Obecné neni dobré hodnotit s#Eka ani viba
ditéte. K dospivajicimn je nutné pfistupovat
citlivé. Normalizovat jeho tSlesné promény,
warnifit se na klady a Hm podporovat jeho se-
bedivéru a sebevidom,” rdi specidlni peda-
godka a budoucd psychoterapentla,

Erome toho byste se jako rodide meli syvarovat
pEdSnd kontroly, a paopak projevovat dénsér.
Piistupujte ke svému dospivajicimu ditéti jako
k jedineéné osobé, kterd ma své slovElé doved-
nost & schopnost. Neméjte od néi piehnand
ofekavani. misto tolo se zaméfte na budovand
podpamjiciho a berpeéného vataha,

KDY ZPOIORNET

Mékdy ale ani nafe snaha nepomilife 4 dospiva-
Jick je v takove nepohods, fe zadnete uvadoval
o odborné posroci. Jaké isou hlavni signaly
taho, Fe bvste tak meli ofinit?

SFrvni, feho gl mfEete viimnouot, jo zmena
biEEnéha fungovind v pribdhu dne, strita z5-
Jmu ediive oblibend Ginnostt. Maze se obpevit
smutek, sklesl nalada. nespokojenost. Dalsimi
priznaky jeou pocit prazdnoty, ale i tElesmé pro-
jevy jako tnava, hubouti & naopak pRbiedni
na vize," popisuje Virtovi. Dosplvajici élovitk
mifiZe pocitovat beznadd], mife se ohjevit seba-
poskoxovand a mydenky na sehevraidu,
Driitedité je, aby se s vimi dospivaiici citil bez-
pedné a mohl s vimi otevi'end komunikovat —
pokud tormu tak nend, je theba zajistit jinou ta-
kovou osobu. Mide to byt tieba Skolnd
paychalog nebo paychoterapent, Pokud uvesde-
né projevy trvaji nEkolik thdnd, mitée jit o de-
prresi. Tu je meodné Bédit, je viak opravdo nutne
vyhledat adbornon pomon,” wdicaziais
Michaela Vietova. @
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